Imago Weekend Workshop for par

Invitation til parseminar

Det er ikke altid nemt at fa udtrykt det man har pa hjerte, pa en made sa partneren forstar en.

Pa et Imago parseminar arbejder du alene og sammen med din partner med en
personlig udvikling, der kan forbedre og fordybe jeres kontakt.

Kurset er en intensiv to-dages workshop, der er designet til at transformere jeres
parforhold.

Gennem opleaeg, visualiseringer og gvelser bliver | ledt igennem en proces, som
hjeelper jer med at udforske, forsta og veerdsaette hinandens forskelligheder.
Hvilket er en fantastisk oplevelse, som kan bane vejen til varig keerlighed.

| seetter weekenden af til hinanden uden hverdagens distraktioner, og leerer feer-
digheder, og tager nye skridt, der kan hjeelpe jer til at opna dybere neerhed.

Imago Dialogen

Imago Dialog er en enkel, respektfuld og effektiv made at tale sammen om betydningsfulde ting. Derfor er metoden uden
sammenligning den mest fremgangsrige metode for positiv udvikling i parforhold, i Danmark og internationalt.

Imago processen bringer jer forbi kritik og bebrejdelser, hen til et fglelsesmaessigt trygt sted, hvor selv arelange konflikter kan
finde nye svar.

Hvad kan jeg forvente at opna?
» Du leerer bade dig selv og din partner bedre at kende — og far stgrre forstaelse for jeres reaktionsmgnstre

» Nye kommunikationsfeerdigheder, som kan nedbryde destruktive cirkler og stgtte en positiv opadgaende spiral.

» Opdage hvordan ubevidste kraefter drager dig imod en bestemt partner, der passer preecis til dig, og samtidig kan give
anledning til konflikt.

» Nye redskaber til at genromantisere parforholdet og genetablere gnisten fra den farste tid.

» Hjzelpe hinanden til at forsta og bearbejde den bagage | har med jer.

» Lzere hvordan du kan bruge dit parforhold til fglelsesmaessig heling og udvikling.

» Lzere at tale om de ting, der betyder noget, men som kan veere vanskelige at tale om.

For hvem?

Uanset om | er i et veletableret parforhold, eller | har alvorlige problemer og sgger veerktgjer til at genoprette kommunikatio-
nen og kontakten, vil | kunne finde veerdi i denne weekend.

Det kan ogsa lade sig gare at deltage med en ven / neer sleegtning.

Hvis | gar i Imago parterapi vil traeningen var en rigtig god hjeelp til at fa det bedste udbytte af terapien.

Der er garanti for gennemfarelse af kurset uanset antallet af tilmeldte par.

Valg imellem:

D. 14.—15. august 2010 + D. 25.—26. september 2010 + D. 20.-21. november 2010.

Pris: Kr. 3050 pr. person inkl. arbejdsmanual, frokost, kaffe/the mv.. Indbetales for registrering af tiimelding, hvoraf 50%
tilbagebetales ved afbud senest 4 uger fgr. Ved tilmelding senest 1 mdr. fgr kursus start 2850 kr. pr.person.

Om presenteren

Gitte er Psykoterapeut MPF, Certificeret Imago Terapeut, Cert. Couples & Singles Workshop Presenter og Aut. Ergoterapeut.
Hun har privat psykoterapeutisk praksis med parterapi, familieterapi og individuel terapi, personlig udviklings grupper, foredrag og kurser.
Der deltager assistenter til at hjeelpe jer i gvelserne, hvis | gnsker det. De er psykologer og psykoterapeuter MPF med speciale i Imago terapi.

Seminaret giver adgang til at blive optaget pa

uddannelsen som Imago Terapeut/Educator. Find mere information pé
For godkendte terapeuter giver seminaret .
adgang til den kliniske treening. www.GitteSander.dk

Huvis | gerne vil tage forlgbet alene, er det muligt Kiin ’_5k Me.dl em af .
at designe en intensiv par-proces over 1-2 dage Imago Relationships International

specifikt til jer.
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