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Mulighed for stemmetrcening |
fordret

Stemmetraening pa workshop
udskudt

Den workshop, som skulle have varet i
morgen, er blevet udskudt - sd du har nu
muligheden pa ny for at tilmelde dig og
deltage!

Vel madt!

Stemme & Livskraft

En vitaminindsprgjtning.

Med Skuespiller og gestaltterapeut AnnMari

Max Hansen
Stemmen abner op til store ressourser -
Naér vi taler & synger med hele kroppen, er

der ikke mere noget der er rigtigt eller
forkert. Sa er vi 100 % til stede i nuet, og vi
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frisaetter store maengder tilbageholdt energi.

Vi dbner for et lager af livskraft og glaede.

Stemmen forer os ind til vores inderste
natur, der hvor vi finder fred med hvem vi er,

der hvor vi maerker vores naturlige autoritet.

Stemmen afslorer og fortaller, hvordan vi
har det. Det er alt afgerende, hvordan vi
kommunikerer vores budskaber ud til andre.
Det handler om stemmeforing -

kropsholdning - toneleje og retorik.

Er din stemme haes, ru, svag, skinger, eller

knaekker den? Du kan arbejde med stemmen,
sa den bliver en integreret del af dig. At blive
bevidst om vores kommunikation med andre
kan bedre vores forhold til familie, venner og

kolleger.

Der er mange vigtige informationer at hente
ved intensivt at fokusere og lytte til din
partners/ kundes/ klients stemme og krop.
Leer mere om vores made at kommunikere

med hinanden pa.

AnnMari Max Hansen er skuespiller,
instrukter, gestaltterapeut, supervisor og har

lavet utallige kurser i det danske erhvervsliv.

Tid
Sendag d.3. april 2011 kl. 10 - 18

Sted
Vestergade 38, 2.th., 5000 Odense C

Pris

1150 kr., incl. kaffe / the og frokost. Ved

tilmelding senest 1 mdr. for arrangementet er
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early-bird prisen 950 kr.

Max. deltager antal 12, hvilket sikrer tid til
individuelt arbejde.

Du kan sikre dig en plads pa workshoppen
ved at skrive til mail@gittesander.dk og

samtidigt indbetale kursusgebyret til
Reg.5051 Kt.1482296.

OBS! Der er endvidere mulighed for at booke
individuelle stemmetraningssessioner hos
AnnMari i Vestergade d. 2.april.

Imago Center Fyn ApS - Klinik for Psykoterapi og Parterapi - Vestergade

38, 2.th. - 53000 Odense C
TIf. +45 5132 1049 mail@gittesander.dkwww.gittesander.dk
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