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Imagoterapien benytter
sig af forskellige strategier
til at holde de negative
instinkter nede og parfor-
holdet oppe. Her er et par
eksemplar pa tanke- og
handlingsmenstre, som

kan styrke parforholdet.

Ha’ kendskab til hinandens
verdener. Vaer nysgerrig
efter, hvordan det foles
ovre i den anden lejr, og
tag med jeevne mellemrum
forholdet op til revision:
Hvor er vi? Hvor vil vi
gerne hen?

Husk de positive sider hos
partneren, selv under kon-
flikter. Hjernen er tilbgjelig
til at fokusere pa det ne-
gative, og derfor er det en
kunst at kunne signalere, at
den anden stadig er vaerd
at elske.

Ha' en vision for, dels |
hvordan du selv vil hand-
tere dit forhold, og en
faelles vision, hvor du

og din partner taler om,
hvordan forholdet skal
udvikle sig.
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Lzer at mestre den kon-
struktive samtale, hvor du
gor plads for forskellighe-
den og ikke gir i angrebs/
forsvarsposition. 69 pro-
cent af alle forskelle for-
bliver alligevel uzendrede.
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Accepter at din partners
meninger og holdninger
bor have indflydelse pa,
hvordan du selv taenker.
Dette punkt er i serdeles-
hed vasentligt for maen-
dene, da de generelt er de
darligste til at demonstrere
accept, ifolge Jette Simon.

Rzk ud efter hinanden
og tag imod omsorg.

Find tilbage til hinanden,
selvom | har saret
hinanden - lzer at sige
undskyld og at tage
imod undskyldningen.

Lad vaere med at bruge
for meget energi pa at
2ndre pa de 69 procent,
som | alligevel aldrig
bliver enige om. Leer i
stedet at leve med den
ubekvemhed, som for-
skelligheden paforer dig.

Kilde: Jette Simon
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