
STADIER I DEN RELATIONELLE UDVIKLING 
 

UNDFANGELSE – 
FØDSEL 

0 – 18 MDR. 18 MDR.- 3 ÅR 3 ÅR – 4 ÅR  4 ÅR – 7 ÅR 7 ÅR – 13 ÅR 13 ÅR – 19 ÅR 

INKUBATION SYMBIOSE DIFFERENTIERING INDIVIDUATION   KOMPETENCE VENSKAB INTIMITET 

PARABIOSE EKSISTENS BLIVE VÆRE GØRE RELATERE ELSKE 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

   

FULDSTÆNDIG 
ENHED 

TILKNYTNING UDFORSKNING UDVIKLING 
AF ET KERNESELV 

OPNÅELSE AF STYRKE OG 
KOMPETENCE  

UDVIKLING AF IKKE-FAMILIÆRE 
VENSKABER OG FINDE EN 

BEDSTE VEN (PERLEVENINDE) 

ADSKILLELSE FRA FAMILIEN 
OG  UDVIKLING AF SEKSUEL 

INTIMITET 

 
 
 

De nærende 
forældre: 

 
 
 
 

Det sunde 
resultat: 

 
 

Sørge for en tryg og 
bekvem oplevelse af 

livmoderhulen til et barn 
med tilstrækkelig 
genetisk udrustning  

 

 
 
•Være pålideligt 
  tilgængelige og pålideligt 
  varm 
•Tilbyde et trygt, 
  stimulerende miljø 

  

 
 

• Lade gå og være  
   tilgængelig 
• Fastholde beskyttende 
  grænser 
• Videregive erfaringer 

 
 

• Spejle alle forbigående  
   identifikationer nøjagtigt 
• Opretholde støttede  
   grænser 
 

 
 
•Give bekræftelse på 
  konkrete handlinger 
• Give konstruktive  
   informationer 

< 
 
•Opmuntre til udforskning af 
  relationer 
• Facilitere relationelle færdigheder 
• Sætte klare grænser 

 
 
•Være Accepterende overfor 
  spirende seksualitet og 
  begyndende kønsmodning 
• Være et forbillede for  
   hensigtsmæssige grænser i  
   forbindelse med intimitet 

 
 
 

Evnen til at relatere 

• Udvikling af ERA 
• Følesesmæssig tryghed 

• Udvikling af ERA 
• Intakt nysgerrighed  

 

• Udvikling af ERA 
• Veldefineret jeg med 
   permeable fleksible 
   grænser 
• Positivt indre objekt 

• Udvikling af ERA 
• Bevidsthed om personlig 
   styrke 
• Villighed til at bruge styrke 
   for at opnå resultater 

 

• Udvikling af ERA 
• I stand til at relatere til voksne 
   Uden for familien 
• Knytte an til jævnaldrende 
• Kunne etablere venskaber 

• Udvikling af ERA 
• I stand til at opleve tilfreds- 
   stillende følelsesmæssig 
   og seksuel intimitet 
• I stand til at adskille sig fra 
   den oprindelige familie 

        

 

De sårende 
forældre: 

 

 

Internaliseret 
budskab: 

 

Usund genetisk arv, 
som på traumatisk vis 
influerer på udbyttet af 
opholdet i livmoderen 

 

•Kold og  
  påtrængende 
•Krævende 

 

•Selvoptaget 
•Forsømmende 
•Ustabile udtryk 
   for kærlighed   

 

•Dominerende 
•Omklamrende  
•Over- 
  beskyttende 

 

 

•Ustabil 
•Utilgængelig 
•”Under- 
    beskyttende” 
•Ligegyldig 

 

•Kritisk 
•Invaderende 
•Kontrollerende 

 

 

•Optaget/ 
  distræt 
•Ignorerende 
•Nødlidende  

 

 

•Roser selektivt 
•Stiller krav om 
   fine resultater 

 

•Uinteresseret 
•Uinvolveret 
•Ubehjælpsom 

 

•Misbilliger valg af  
  venner 
•For streng 

 

 

•Under engageret 
•Upassende 
•Rolle forvekslende 

 

•Overkontrollerende 

•Restriktiv 

 

 

•Tager rolle som   
  en uansvarlig  
  kammerat 

 
Jeg kan ikke knytte an  
til et andet jeg  

”Jeg må ikke 
have behov for 
kontakt med 
dig for du vil 
ødelægge mig.” 

”Jeg kan kun føle 
mig tryg, hvis jeg 
kan få dig til at 
passe mig” 

”Jeg kan ikke 
åbne op for at 
lære, for du vil 
invadere mig” 

”Jeg vil få 
kærlighed hvis 
jeg får din 

opmærksomhed” 

”Jeg kan ikke 
være mig selv, for 
så vil du gøre mig 
til skamme” 

”Jeg vil få 
kærlighed hvis 
jeg behager 

dig” 

”Jeg kan ikke lave 
fejl, for så vil du 
bebrejde mig”  

”Jeg vil få 
kærlighed hvis 
jeg forbedrer mig 
og er sød imod 

dig” 

”Jeg kan ikke være 
sårbar, for du vil 
skamme dig over 

mig.” 

”Jeg vil blive elsket, 
hvis jeg møder nok af 

dine behov.” 

”Jeg kan ikke være 
samarbejdsvillig, for 
du vil dominere 

mig.” 

”Jeg vil blive 
elsket hvis jeg 
efterkommer dine 

ønsker.” 

Dominerende 
frygt:  

Bevidsthed om andre At miste mig 
selv 

At miste dig At blive opslugt At blive forladt At blive 
skamgjort 

At være usynlig At være en fiasko At være en vinder At have brug for 
hjælp 

At blive forvist At blive kontrolleret  At være alene 

Første respons: 
 

Anden respons: 

 

Autistisk 
Kontaktskyende 

 

Kold 
påtrængende 

*1 

Klæbende 
 

Disrespektfuld 
forsømmende 

**2 

Isolerende 
 

Kritisk 
dominerende 

*1 

Påtrængende 
 

Utilgængeligt offer 
 
**2 

Selektiv holden 
tilbage 

Rigid 
kontrollerende 

*1 

Føjelig 
adspredende 

Udnyttende 
bruger 
**2 

Forsigtig 
deltagende 

Tvangsmæssigt 
konkurrerende 

*1 

Manipulerende 
behagende 

Usamarbejdsvillig 
Inkompetent 

**2 

Enspænder 

 
Rigid angriber 

 
*1 

Opofrende 
Omsorgsperson 

Selv–retfærdigt offer 
 
**2 

Oprører 
 

Kontrollerende 
 
*1 

Tilpasser sig 
 

Bruger 
 
**2 

 

ALDER: 

STADIE: 

EKSISTENTIEL 
FREMTRÆDELSESFORM: 

PRIMÆR 
UDVIKLINGSMÆSSIG 
IMPULS: 

   
 

 

Mønstre i 
den sunde 
opvækst 
og 

effekterne 

Kommunikere Empati, Respekt (Varme) og Autencitet (ERA) pålideligt, for eksempel: 

Uempatisk, kold og uautentisk, for eksempel: 

Mønstre i 
den 

usunde 
opvækst 

og 
effekterne 

Reaktiv 
respons 

*1. MINIMERENDE – BEGRÆNSER ELLER FORMINDSKER AFFEKT. (UAFHÆNGIG, TILBAGEHOLDENDE, LUKKET, 
EKSKLUDERENDE, 

**2 MAKSIMERENDE – ØGER ELLER OVERDRIVER AFFEKT. (AFHÆNGIG, TAGER FAT I, 
DIFFUS, OVER-INKLUSIV, CENTRERET OM ANDRE, IMPULSIV, EKSPLOSIV, UNDERDANIG)  

NOTE: DET ER IKKE INTENTIONEN AT FIGURENE HENVISER TIL KØN 
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