
TILPASNINGSMØNSTRE I PARFORHOLDET & TEMAER I MAGTKAMPEN 
 

Første  

Reaktive 
Respons: 

KONTAKT-SKYENDE 
*1 

KLÆBENDE 

**2 

ISOLERENDE 
*1 

PÅ-
TRÆNGENDE 

**2 

SELEKTIV 
HOLDEN 
TILBAGE 

*1 

FØJELIG 
ADSPREDENDE 

**2 

FORSIGTIG 
DELTAGENDE 

*1 

MANIPULERENDE 
BEHAGENDE 

**2 

ENSPÆNDER 

*1 

OPOFRENDE 
OMSORGS-
PERSON 

**2 

OPRØRER 
*1 

TILPASSER SIG 

**2 

Internaliseret 
budskab: 

”Jeg kan ikke have 
brug for kontakt 
med dig, for du vil 
ødelægge mig” 

”Jeg vil blive 
tryg, hvis jeg 
får dig til at 
passe på mig”  

”Jeg kan ikke 
åbne mig for at 
lære, for du vil 
invadere mig” 

”Jeg vil blive 
elsket, hvis 
jeg får din 

opmærksom-
hed”  

”Jeg kan ikke 
være mig 

selv, for så vil 
du gøre mig 
til skamme” 

”Jeg vil få 
kærlighed hvis 
jeg behager dig” 

”Jeg kan ikke 
lave fejl, for så 
vil du bebrejde 

mig” 

”Jeg vil få 
kærlighed hvis 

jeg forbedrer mig 
og er sød imod 

dig” 

”Jeg kan ikke 
være sårbar, 
for du vil 

skamme dig 
over mig” 

”Jeg vil blive 
elsket, hvis jeg 
møder nok af 
dine behov” 

”Jeg kan ikke 
være 

samarbejds-
villig, for du vil 
dominere mig” 

”Jeg vil blive 
elsket, hvis jeg 
efterkommer 
dine ønsker” 

Adfærd 
overfor 

partneren: 

Adskiller sig 

Undgående 

Klæbende 

Krævende 

Forsøger at 
fusionere 

Sætter grænser 
for 

samhørigheden 

Passiv-aggressiv 

Distancerende 

Ambivalent 
(forfølger og 
trækker sig 
tilbage)  

Hemmelig-
hedsfuld 

Kritisk 

Dominerende 

Underdanig 

Passiv-aggressiv 

Manipulerende 

Forsøger at 
undgå 

konkurrence 

Manipulerende 

Afslørende 

Saboterende 

Ekskluderer Selv-opofrende Oprørsk 

Kontrollerende 

Devaluerende 

Nedladende 

Kritisk 

Kontrollerende 

Opfattelse af 
Partnerens 
Adfærd 

(Benægtet 
Selv) 

Krævende 

Alt-fortærende 

Utilgængelig 

Har ingen 
følelser 

En klippevæg 

Usikker 

For afhængig 

For trængende 

Distant 

Har ingen 
behov 

Disorganisere
t 

Diffus 

Forvirret 

Ufølsom Manipulerende 

Inkompetent 

Aldrig tilfreds 

Skal have 
ansvaret 

’Flokdyr’ 

Selv-opofrende 

Anmasende 

Ikke 
anerkendende 

For sød 

Modstridende-
kontrollerende 

Forældreagtigt 
beskyldende 

Oprørsk barn  

Kerne 
Temaer: 

For meget 
samhørighed 

Adskilthed Personlig frihed 

Autonomi 

Partner 
Pålidelighed 
og Støtte 

Partners kaos 
og 

manipulation 

Partners rigiditet 
og dominans 

Kontrol: ”Hvem 
er chefen?” 

Kontrol Partners 
påtrængenhed 

Partners 
eksklusion 

Frihed til at 
lave egne 
regler 

Stabilitet & 
Samarbejde 

Konflikt 
håndtering: 

Hyper- rationel 

Undgående 

Passiv-aggressiv 

Trækker sig tilbage 

Kold 

Hyper-
følelsesbetonet 

Ikke 
afslørende 

Krævende 

Giver efter  

Modsatrettet 

Distancerende 

Bebrejdende 

Krævende  

Forfølgende 

Beklagende 

Devaluerende 

Påtvinger 
vilje 

Tager ansvar 

Sadistisk 

 

 

Forvirret 

Føjelig 

Kommer med få 
forslag 

Masochistisk 

Konkurrerer 
om kontrol 

Afslører 

Manipulerer 

Undgår 
konflikt 

Grubler 
/tygger drøv 

Forsøger at være 
forstående og sød 

Oprørsk 

Mistænksom 
omkring 
motiver 

Forsøger at 
indføre regler 

 

 
 
 

Udviklings-
punkt: 

 

 

•Hævde retten til 

  at være 

•Initiere fysisk 

  Kontakt 

•Øge den 

 sansende kontakt 

 med miljøet 

•Lade gå 

•Adskille sig 

•Forhandle 

•Initiere nærhed 

•Øge tiden 
  sammen 

•Udtrykke behov 

•Give 
opmærksomhed 
til partnerens 
behov  

•Initiere 

  adskilthed 

•Udvikle  
  Interesser 
  udenfor  
  relationen 
•Internalisere  
  Partneren 
 

•Slække på 

  kontrollen 

•Spejle  
  partnerens  
  Tanker og  
  Følelser 

 

•Etablere grænser 
  for Selv’et 

•Blive mere 
  opmærksom på  
  sig  selv og 
  selvhævdende 

•Være direkte 

•Spejle & aner 
  kende partnerens 
  tanker og følelser 

•Acceptere egen 
kompetence 

•Blive 
samarbejdende 
 

•Være direkte 

•Udtrykke 
  kraftfuldhed 
•Udvikle  
  kompetence 
•Rose  
  partnerens  
  succes’er 
 

•Udvikle  

  venskaber 
med  

  samme køn 

•Deltage i 
  Partnerens 
  sociale liv 
 

 

•Tage vare på sig   
  selv 

•Respektere  
  Partnerens  
  Privatliv 
•Bruge tid alene 
 

•Bevare selv- 

  identifikation 

•Lære at stole 
  på andre 

 

•Eksperi-  
  mentere med  
  at være 
  anderledes 

•Udvikle  
  individualitet 
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*1. MINIMERENDE – BEGRÆNSER ELLER FORMINDSKER AFFEKT. (UAFHÆNGIG, TILBAGEHOLDENDE, LUKKET, 
EKSKLUDERENDE, 

**2 MAKSIMERENDE – ØGER ELLER OVERDRIVER AFFEKT. (AFHÆNGIG, TAGER FAT I, 
DIFFUS, OVER-INKLUSIV, CENTRERET OM ANDRE, IMPULSIV, EKSPLOSIV, UNDERDANIG)  

 


