
 
Se nyhedsbrevet i en bedre version... 

God sommer! 

 

De bedste hilsener fra Spanien, hvor det, som 

min kollega siger 'er rigtig svært at være sur'. 

 

Jeg sidder med smukke og magiske bjerge i 

ryggen og en skøn pool foran mig, solskin hele 

ugen, frugt og grønt og rejer har en vidunderlig 

størrelse og kvalitet. Havet er få kilometer væk 

og ja, hvad kan jeg sige ... livet er skønt. 

 

Min kollega har inviteret mig herned for at 

hjælpe med at finde rundt i HJERNEN. Hun er 

ved at skrive en spændende bog om 

sanseintegration. Og jeg sidder så samtidig og 

skriver på min bog ... om kærlighed. Så når vi 

ellers kan holde hovedet klart, handler det om 

den sansende hjerne og den sociale hjerne, og 

hvad vi ved om det og hvordan den viden kan 

formidles videre. 

 

Så jeg har det skønt, og har i høj grad lyst til at 

rejse mere og lære mere. Skrive mere og holde 

flere workshops. 

 

Jeg er hjemme igen på mandag og tager imod 

klienter det meste af sommeren. Den 17.-18.juli 

holder jeg Imago Personlig 

Udviklingsgruppe, som jeg håber der melder 

sig flere til. Det er en vidunderlig workshop for 

alle, der gerne vil et spadestik dybere ned i de 

udfordringer vi møder i relationer. Deltagerne 

vil opleve at blive klogere på sig selv og andre. 

Imago Personlig 
Udviklingsgruppe d. 17. - 
18.juli 
 

Læs mere om Personlig 

Udviklingsgruppe her... 

 

Imago Weekend Workshop 
for Par d. 14.- 15. august 

 

Workshoppen er omtalt i 

det Psykologi magasin, der lige er 

udkommet. 
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Både at kunne relatere de oplevelser du har haft 

i dit / dine parforhold til hvem du er og har 

været igennem livet, hvad du har med dig i 

bagagen. Men også at kunne se hvilke veje du 

kan gå i forhold til nuværende 

udviklingspunkter. Kom med, lær Imago og bliv 

bedre rustet til dit nuværende eller kommende 

parforhold! 

 

Jeg får flere klienter ind fra udlandet og føler 

mig efterhånden fri i at arbejde på engelsk. Der 

kommer også flere ind langvejs fra i 'intensives', 

dvs. halve og hele dage, hvilket bare er super. 

Begge dele er måder at arbejde på som både er 

fordybende og udviklende for mig - og som jeg 

gerne vil have mere af. Nogle dage tænker, læser 

og taler jeg lige så meget engelsk som dansk, og 

nogle dage når jeg med et par hvad der kan tage 

lang tid at nå. Det er spændende at skabe de 

bedste betingelser og indsatser for positiv 

udvikling og vækst.  

 

Tag også et kig på de spændende arrangementer 

i klinikken i efteråret og se om ikke der er noget, 

der frister. Det vil glæde mig at se dig!  

 

Kærlig hilsen, 

Gitte 

 

 

 

En læser spurgte efter en liste over relevante 

bøger, om hjernen. Den kommer her: 

 

Anders Gade: Hjerneprocesser, kognition og 

neurovidenskab 

 

Louis Cozolino: The neuroscience of humn relationships. 

Attachment and development of the social brain. 

 

Daniel Siegel: The mindful brain 

 

Håkan Eriksson: Neuropsykologi 

 

Susan Hart: Hjerne samhørighed og personlighed 

Læs mere om parweekenden her... 

 

Avanceret Workshop for 
Par d. 28. - 29. august 
 

Læs mere om Avanceret Workshop 

(for viderekommende)... 

 

Flere oplysninger og tilmelding til 

mail@gittesander.dk eller tlf. 

51321049 

 

Supervision i parterapi i 
efteråret 
 

Supervisionsgruppe for 

professionelle, der arbejder med 

parterapi og / eller Imago metode.  

 

Hver 4. uge torsdage eftermiddage 

kl. 15 - 17, første gang d. 26.august. 

Dvs. 26.august, 23.september, 

4.november, 2.december. 

Tilmelding mail@gittesander.dk. 

 

Åben supervisionsdag med 
Jette Simon 
 

Åben supervisionsdag for Imago- 

og parrelationsterapeuter med 

seniora clinical instructor Jette 

Simon d. 8.september kl. 10-16. 

Tilmelding til 

jane@jettesimon.com . 
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Betydningen af samhørighed 

Den følsomme hjerne 

 

Morten Kringelbach: Hjernerum - den følelsesfulde 

hjerne 

Den nydelsesfulde hjerne 

 

Susanne Freltofte & Viggo Petersen: Hjerner på 

begynderstadiet. 

 

A.R.Luria: En splintret verden 

 

S.M. Breedlove, M.R. Rozenzweig, N.V. Watson: 

Biological Psychology. An introduction to Behavioral, 

Cognitive and Clinical Neuroscience. 

 

 

... sluttelig,  siden du nu er tilmeldt dette Nyhedsbrev, 

kan du så få dette indblik i, hvad de journalister dog 

finder på, her i Avisen.dk ... Snyd din partner til at tage 

barn's første sygedag ... Bare for at det står helt klart: 

Jeg går overhovedet ikke ind for at man snyder eller 

manipulerer andre. Og da slet ikke når det handler om 

syge børn.  

Enkelte journalister gør bare hvad der overhovedet 

passer dem, med den information man giver dem. 

Sorry. 

 

 

Foredrag: 'Magiske 
øjeblikke i parterapi' med 
Jette Simon 
 

Foredraget er kl. 18 i Vestergade 

38,2.th., 5000 Odense C. Læs mere 

om foredraget her...  

Arrangør: 

Psykoterapeutforeningen. 

Tilmelding til 

mail@gittesander.dk. 

 

Mindfullnes og psykoterapi 
1-dagskursus med Niels 
Thorning 
 

Fredag d. 27. august kl. 10-16.30 , 

læs mere 

på Psykoterapeutforeningen.... 

 

 

Stemme og livskraft 
Workshop med AnnMari 
Max Hansen 

 

1 dags vitamin indsprøjtnings 

workshop i stemmetræning med 

Anne Marie Max Hansen d. 
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Afmeld Nyhedsbrev 
 

6.november. Læs mere om 

workshoppen her... 

tilmelding til mail@gittesander.dk 

 

 

Imago Center Fyn ApS · Klinik for Psykoterapi og Parterapi · Vestergade 38, 2.th. · 

5000 Odense C 

Tlf. +45 5132 1049 mail@gittesander.dk www.gittesander.dk 
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