
 

IMAGO KLINISK TRÆNING (© Jette Simon 2004) 

Sig farvel til en tidligere partner. 
 
 
 

1. Et tidligere forhold, som jeg har brug for at kigge på, er … 
 
 
 
 

2. Sådan var det for mig at være i dette forhold … 
 
 
 
 

3. Det virkeligt dejlige fra dette forhold, som jeg savner, er … 
 
 
 
 

4. Det virkeligt svære i dette forhold, som jeg er glad for at undvære, er … 
 
 
 
 

5. Min adfærd, som kom i vejen fra dette forhold, var … 
 
 
 
 

6. De håb og drømme, jeg havde i dette forhold, er … 
 
 
 
 

7. Det, jeg alt i alt lærte om mig selv i dette forhold, er …  


